Wegweiser fiir Schwangere
und junge Familien







mit der vierten Uberarbeiteten Auflage des Wegweisers fiir
Schwangere und junge Familien erhalten Sie Adressen und
Ansprechpartner_innen fir Fragen rund um das Thema Geburt
und Familie in den Stadten Bad Segeberg und Wahlstedt sowie
den Amtern Leezen und Trave-Land.

In diesem Heft finden Sie die passende Adresse, wenn Sie
Informationen brauchen, sich Unterstlitzung wiinschen, einen
Kinderarzt in Ihrer Ndhe suchen oder ein offenes Angebot, wo
Sie auf Menschen in einer dhnlichen Lebenssituation treffen.

Der Wegweiser ist eine Idee der Frithen Hilfen in der Region Ost.
Im Sinne des afrikanischen Sprichwortes ,Um ein Kind grof3 zu
ziehen braucht es ein ganzes Dorf” wollen wir Teil des Dorfes
sein und Sie beim Abenteuer Familie begleiten, beraten und
unterstitzen.

Die Angebote der Frithen Hilfe Region Ost werden gefordert
durch Bundesmittel Friihe Hilfen, Schutzengelgelder des Landes
Schleswig-Holstein und durch den Kreis Segeberg.

Ulrike Haeusler
Ev. Bildungswerk, Referentin Familienbildung
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PRO FAMILIA
SchillerstraBBe 14 a, 23795 Bad Segeberg
04551 - 9 48 91, www.profamilia.de

Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH / Familienberatung
Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg
04551 - 8 88 88, www.kinderschutzbund-se.de

Frihe Hilfen Region Ost / Ev. Bildungswerk
KirchstraBBe 9, 23795 Bad Segeberg
04551 -9551 11, www.bildungswerk-ps.de

Dr. Andreas Lenhard
KirchstraBBe 31, 23795 Bad Segeberg
04551 - 33 03, www.frauenarzt-badsegeberg.com

Frauenarztpraxis am Landratspark

Dr. Miriam Sonne/Dr. Bjérn Vollmers
Hamburger Stale 23, 23795 Bad Segeberg
04551 -9 52 70, www.sonne-vollmers.de

Dr. Stefanie Bamberg
WaldstraBe17, 23812 Wahlstedt
04554 - 24 75, www.frauenpraxis.org




Segeberger Hebammenpraxis

Am Eichberg 3, 23795 Bad Segeberg
04551-9443 34
www.segeberger-hebammenpraxis.de

Hebammenpraxis Wahlstedt
WaldstraBe 17, 23812 Wahlstedt
04554 -40094 74
www.hebammenpraxis-wahlstedt.de

Familienzentrum Segeberger Kliniken
Klosterkamp 8, 23795 Bad Segeberg
www.familienzentrum-segeberg.de

Anmeldungen zu den Kursen per Mail oder
telefonisch bei der jeweiligen Kursleitung.

Weitere Hebammen finden Sie unter:
www.hebammensuche-sh.de




Segeberger Kliniken
Krankenhausstral3e 2
23795 Bad Segeberg
04551-801 10 41

www. segebergerkliniken.de

Hier erfahren Sie mehr tGber die Wochenbettstation:
04551-801 1105

Zur Terminvergabe zum Anmeldegesprach zur Geburt bitte
04551 - 802 99 44 anrufen!

Bundesstiftung Mutter und Kind | pro familia
Schillerstrale 14 a

23795 Bad Segeberg

04551-94891

www.profamilia.de



Einige Kindergarten und Kirchengemeinden und die Ev. Familien-
Bildungsstétte bieten regelmaBig Kleider- und Spielzeugmarkte an,
wo Sie giinstige Angebote finden.

Termine erfahren Sie iber die regionale Tagespresse.

Sozialkaufhaus Bad Segeberg
Gorch-Fock-StraBBe 19 - 21
23795 Bad Segeberg

04551 -899 01 20
www.bgoh.de/
sozialkaufhaus-bad-segeberg

Kleiderkammer der

Ev. luth. Kirchengemeinde Wahlstedt
Segeberger Strale 42

23812 Wahlstedt

04554-92277
www.kirche-wahlstedt.de




N

Praktische Hilfen nach der Geburt -
Leben mit einem Sdaugling




Friithe Hilfen Region Ost /

Ev. Bildungswerk

KirchstraRe 9

23795 Bad Segeberg
04551-9551 11
www.bildungswerk-ps.de
www.fruehe-hilfen.segeberg.de

Dr. Joachim Kochling Dr. J6rg Rosch
Klosterkamp 6 Kleine SeestralBe 26
23795 Bad Segeberg 23795 Bad Segeberg
04551 -82525 04551-96 76 66

www.kinderarzt-koechling.de
Dr. Sabine Bertelsmeier
Waldstral3e 17
23812 Wahlstedt
04554-907 70
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Friihe Hilfen Region Ost wellcome - Praktische Hilfen
Beratung - Begleitung - Entlastung fiir ~ fiir Familien nach der Geburt
Familien mit Kindern von 0-3 Jahren  Ev. Bildungswerk

KirchstraBe 9 Falkenburger Stral3e 88
23795 Bad Segeberg 23795 Bad Segeberg
04551-9551 11 04551-9551 11 oder
www.bildungswerk-ps.de 04551 - 963 64 45
www.fruehe-hilfen.segeberg.de www.wellcome-online.de

Willkommensbesuche fiir alle
Familien mit Neugeborenen
Fachstelle Kinderschutz

Kreis Segeberg

Hamburger Straf3e 30

23795 Bad Segeberg

04551 -951 96 97
www.fruehe-hilfen.segeberg.de







Familienzentrum Spurensucher
An der Trave 1

23795 Bad Segeberg

04551- 856 47 07
kita-christiansfelde.
bad-segeberg.de

Segeberger Hebammenpraxis
Am Eichberg 3, 23795 Bad Segeberg
04551 - 94 43 34, www.segeberger-hebammenpraxis.de

Hebammenpraxis Wahlstedt
WaldstraBe 17, 23812 Wahlstedt
04554 - 400 94 74, www.hebammenpraxis-wahlstedt.de

Familienzentrum Segeberger Kliniken
Klosterkamp 8, 23795 Bad Segeberg
www.familienzentrum-segeberg.de 13



Ev. Bildungswerk

Frithe Hilfen Region Ost
KirchstraBe 9, 23795 Bad Segeberg
04551 -9551 11
www.bildungswerk-ps.de

Elterncafe fiir Eltern mit Kindern von 0 - 3 Jahren
gefordert durch Schutzengelgelder des Landes Schleswig-Holstein
Mo. 9-11 Uhr

Falkenburger StraBe 88, 23795 Bad Segeberg
04551-9551 11

www.bildungswerk-ps.de

Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH /
Familienberatung

Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg
04551-88888
www.kinderschutzbund-se.de
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Gruppen- und Freizeitangebote
Kurse fiir Mutter, Vater und Kind




Angebote fiir Eltern mit Kindern bis 12 Monate

Ev. Bildungswerk, Referat Familienbildung
Falkenburger Stral3e 88

23795 Bad Segeberg

04551 - 963 64 45, www.bildungswerk-ps.de

Segeberger Hebammenpraxis

Am Eichberg 3

23795 Bad Segeberg

04551-9443 34
www.segeberger-hebammenpraxis.de

Segeberger Kliniken / Familienzentrum
Klosterkamp 8

23795 Bad Segeberg

04551 - 802 99 44
www.familienzentrum-segeberg.de

16




Angebote fiir Eltern mit Kindern ab 12 Monate

Ev. Bildungswerk, Referat Familienbildung
Falkenburger Stral3e 88, 23795 Bad Segeberg

04551 -963 64 45
www.bildungswerk-ps.de

Angebote fiir Eltern

Familienzentrum
Spurensucher

An der Trave 1-3
23795 Bad Segeberg
04551-856 47 20
kita-christiansfelde.
bad-segeberg.de

Familienzentrum

Wahlstedt

PoststraBBe 3

23812 Wahlstedt

04554 -90 56 28
www.lebenshilfe-segeberg.de

Familienzentrum Sudstadt

Falkenburgerstra3e 92
23795 Bad Segeberg
04551 -99 52 474

www.kirche-segeberg.de




Einige Kirchengemeinden bieten Krabbelgruppen und Eltern-Kind-
Spielgruppen an. Informieren Sie sich bei bitte vor Ort.

Elterncafe im Ev. Bildungswerk*
Mo. 9-11 Uhr, Falkenburger Stra8e 88, 23795 Bad Segeberg
04551 -9551 11, www.bildungswerk-ps.de

Ev. Gemeindezentrum

Krabbelgruppe, 0 - 3 Jahre, Di. 9.30-11 Uhr
Segeberger Strale 38, 23812 Wahlstedt
04554 - 9 22 77, www.kirche-wahlstedt.de

Spiel- und Klonangebote im Eltern-Kind-Treff Wahlstedt
Mo., Di., Do. 14.30 - 18 Uhr, Familientreff Mo. 9 -12 Uhr
Spielgruppe fiir Kinder ohne Kita-Platz Di., Mi. 9 - 12 Uhr
Markt 8, 23812 Wahlstedt

04554 - 90 56 28, www.lebenshilfe-segeberg.de

Verband alleinerziehender Miitter und Vater
Offene Treffpunkte, Angebote und Ansprechpartner und unter
www.vamv-sh.de

18 *gefordert durch Schutzengelgelder des Landes Schleswig-Holstein



Kinderbetreuung
in der Region Ost

e




Vermittlung von Tagespflegestellen

und néhere Informationen:

Servicebiiro Tagespflege / Ev. Bildungswerk
Falkenburger Stra3e 88

23795 Bad Segeberg

04551 - 963 64 49
www.servicebuero-tagespflege.de

Informationen und Vermittlung von Kindertageseinrichtungen:
Kreis Segeberg - Kita, Jugend, Schule, Kultur

Hamburger Stra3e 30

23795 Bad Segeberg

04551 -951 96 26

www.segeberg

Informationen zu Kindertageseinrichtungen finden Sie unter
www.kitaportal-sh.de
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Bad Segeberg

Stadt Bad Segeberg

Llbecker StraBe 9, 23795 Bad Segeberg
04551 - 856 47 04, www.bad-segeberg.de

Wahlstedt

Stadt Wahlstedt

Markt 3, 23812 Wahlstedt

04554 - 701-110, www.wahlstedt.de

Amt Trave-Land
Waldemar-von-Mohl-Stral3e 10, 23795 Bad Segeberg
04551 -99 08 47, www.amt-trave-land.de

Amt Leezen
Hamburger Stra3e 28, 23816 Leezen
04552 - 99 77 40, www.amt-leezen.de




Beruflicher Wiederein



Frau und Beruf
Kurhausstra3e 1

23795 Bad Segeberg
04551 -94 40 02
www.frau-und-beruf-sh.de

Agentur fiir Arbeit Bad Segeberg
Waldemar-von-Mohl-Straf3e 4
23795 Bad Segeberg

04121 -4801 00
www.arbeitsagentur.de
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Frau und Beruf Beratung zur Vereinbarkeit von

Kurhausstra3e 1 Familie und Beruf bieten auch die
23795 Bad Segeberg Gleichstellungsbeauftragten
04551 -94 40 02
www.frau-und-beruf-sh.de Kreis Segeberg

Hamburger Stra3e 30

23795 Bad Segeberg

04551 -95193 52
www.segeberg.de

Stadt Bad Segeberg
Gleichstellungsbeauftragte
Oldesloer Straf3e 20

23795 Bad Segeberg

04551 -899 84 50
www.bad-segeberg.de




Partnerschaft und Familie
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Familienzentrum Wahlstedt
PoststralBe 3,

23812 Wahlstedt

04554 -90 56 28
www.lebenshilfe-segeberg.de

Familienzentrum Spurensucher
An der Trave 1-3

23795 Bad Segeberg
04551-866 47 07
www.kita-christiansfelde.
bad-segeberg.de

Familienzentrum Siidstadt
Falkenburger StraBe 92
23795 Bad Segeberg
04551-995 2474
www.kirche-segeberg.de

Deutscher Kinderschutzbund/
Familienberatung

Kirchplatz 1

23795 Bad Segeberg

04551 - 8 88 88
www.kinderschutzbund-se.de

Ev. Bildungswerk /
Frithe Hilfen Region Ost
KirchstraBe 9,

23795 Bad Segeberg
04551-9551 11
www.bildungswerk-ps.de




Ev. Bildungswerk, Referat Familienbildung
Falkenburger StraBe 88, 23795 Bad Segeberg
04551 - 963 64 45, www.kirche-ps.de

Informationen zu Eltern-Kind-Kursen erhalten Sie in den
Familienzentren, siehe Seite 26

profamilia Frauenzimmer
Schillerstrale 14 a Oldesloer StraRe 20
23795 Bad Segeberg 23795 Bad Segeberg
04551-948 91 04551-3818
www.frauenzimmer-
badsegeberg.de
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Besondere Lebenslagen/

Institutionen




Diakonisches Werk
Behordenlotsen
KirchstraBe 9

23795 Bad Segeberg
04551-9551 15
www.diakonie-ps.de

Beratung in Wohnungsnotlagen
Diakonie Altholstein

Libecker Strae10-12

23795 Bad Segeberg

04551 - 5300786900
www.diakonie-altholstein.de



Erziehungs- bzw. Elterngeld wird bei den AuBenstellen des
Landesamtes fiir soziale Dienste beantragt. Ein Antrag muss bis
spatestens 6 Monate nach der Geburt eingereicht worden sein.
Elterngeldrechner unter www.bmfsfj.de

Landesamt fiir soziale Dienste, AuBBenstelle Liibeck
Grof3e BurgstraBle 4, 23552 Liibeck

0451 - 14 06 - 6000, post.hl@lasd-sh.de
www.schleswig-holstein.de

Schuldner- und Insolvenzberatung der
Verbraucherzentrale Schleswig - Holstein e.V.
Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg

04551 - 90 84 40
www.schuldnerberatung-sh.de
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Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH /
Familienberatung

Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg

04551 -88888
www.kinderschutzbund-se.de

Kreis Segeberg

Soziales, Jugend, Gesundheit
Hamburger Stral3e 30

23795 Bad Segeberg

04551 -951- 9600

Fachkraft fiir Kinderschutz
und Qualitatsentwicklung
04551 -951 96 97
www.segeberg.de




Kreis Segeberg

Soziales, Jugend, Gesundheit
Hamburger Stral3e 30

23795 Bad Segeberg

04551 -951- 9600
www.segeberg.de

Frauenfachberatungsstelle Bad Segeberg
KIK Koordination des Kreises Segeberg
Frauenzimmer e.V.

Oldesloer Stral3e 20

23795 Bad Segeberg

04551-3818
www.frauenzimmer-badsegeberg.de
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Der Verband alleinerziehender Miitter und Vater
bietet Beratung und offene Treffpunkte an.

Unter www.vamv-sh.de finden sie unter den Ortsvereinen
die aktuellen Ansprechpartner*innen und Angebote.
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Segeberger Tafel e.V./
Laden ohne Kasse
Efeustralle 1

23795 Bad Segeberg
04551 -29 51
www.segeberger-tafel.de

DRK Kleiderkammer
Liibecker StraBe 14
23795 Bad Segeberg
04551-1610
www.drk-se.de
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Sozialkaufhaus Bad Segeberg
Gorch-Fock-Straf3e 19 - 21
23795 Bad Segeberg

04551 -899 01 20
www.bgoh.de/
sozialkaufhaus-bad-segeberg

Kleiderkammer der

Ev. luth. Kirchengemeinde Wahlstedt
Segeberger Stral3e 42

23812 Wahlstedt

04554-92277
www.kirche-wahlstedt.de



Die Muschel e.V.
Klosterkamp 19

23795 Bad Segeberg
04551 -802 30 30
www.die-muschel-ev.de

Hospizverein Segeberg e.V.
KirchstraBBe 10

23795 Bad Segeberg

04551 -963 19 45
www.hospizverein-segeberg.de




Beratungsangebote
bei Suchtproblemen/-fragen




Ambulante und teilstationare Suchthilfe (ATS)
GartenstraBe 17, 23795 Bad Segeberg

Tri0

Kronsheider Stral3e 16 a, 23812 Wahlstedt

Anmeldung fiir alle Sprechzeiten: 04551 - 8 43 58

www.ats-sh.de

Gesundheitsamt

Hamburger StraBe 30, 23795 Bad Segeberg
04551 - 951 93 42, www.segeberg.de

Frauenzimmer e.V.
Oldesloer StraBBe 20
23795 Bad Segeberg
04551-3818
www.frauenzimmer-
badsegeberg.de

Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH /
Fachberatungsstelle

gegen sexuelle Gewalt

Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg

04551 -8 88 88
www.kinderschutzbund-se.de
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Beratungsangeb
bei psychischen




Wenden sie sich an ihren Hausarzt oder:
Kreis Segeberg, Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger StraBe 30, 23795 Bad Segeberg
04551 - 951 94 93, www.segeberg.de

ATP Segeberg / Psychosoziales Zentrum
SchillerstraBe 13, 23795 Bad Segeberg
04551 - 99 36 80, www.landesverein.de

ATP Wahlstedt
WaldstraBe 11, 23812 Wahlstedt
04554 - 70 39 15, www.landesverein.de

ATP Gesprachskreis fiir Miitter, die eigene Erfahrungen

mit psychischen Erkrankungen haben

1. Fr.im Monat, 15.30-17.30 Uhr

Begegnungsstatte der ATP, SchillerstraBe 13, 23795 Bad Segeberg
04551 - 8 80 70, www.landesverein.de
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Migrationssozialberatung
Bad Segeberg

KirchstraBBe 9a

23795 Bad Segeberg
04551 -9553 02
Beratung auf russisch
04551 -9553 33
www.diakonie-ps.de

Kreis Segeberg

Beratung fiir Gefllichtete
und Migranten
Hamburger StraBe 30
23795 Bad Segeberg
04551 -95197 62
www.segeberg.de

Internationale Frauengruppe
mit Kinderbetreuung
Frauenzimmer

Oldesloer StraRe 20

23795 Bad Segeberg
04551-3818
www.frauenzimmer-
badsegeberg.de

Eltern-Kind-Angebote fiir Familien mit Migrationshintergrund,
bieten und vermitteln die Familienzentren vor Ort (s.5.26)
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Padagogische Frihférderung




Lebenshilfe Bad Segeberg und Umgebung gGmbH
Interdisziplinédre Friihférderung
Theodor-Storm-Strafe 7, 23795 Bad Segeberg
04551-8950510
www.lebenshilfe-badsegeberg.de

Praxis Kinderspiel / Christa Dubberke
Padagogisch-Therapeutische Angebote fiir Eltern und Kinder
Wittenborner StraBe 7, 23812 Wahlstedt

04554 - 602 99 87, www.kinderspiel-sh.de

Familienzentrum Spurensucher / Pddagogische Frithforderung
An der Trave 1-3, 23795 Bad Segeberg
04551 - 856 47 14, www.bad-segeberg.de 43
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Referat Familienbildung

Friihe Hilfen Region Ost

Falkenburger Straf3e 88, 23795 Bad Segeberg
04551 - 963 64 45

www.kirche-ps.de

Ulrike Haeusler

Birgit Mutze

Eva Gutzeit-Pohl
www.gutzeitdesign.de
AdobeStock

5. liberarbeitete Auflage | 12.2020

Der Wegweiser erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Alle Angaben ohne Gewahr.
Nachdruck - auch auszugsweise - nur mit
Genehmigung des Herausgebers.






Wegweiser Evangelisches Bildungswerk

fiir Schwangere Referat Familienbildung

und junge Familien Friihe Hilfen Region Ost
Falkenburger Straf3e 88

Jede Menge niitzliche 23795 Bad Segeberg

Adressen bei Fragen zu 04551 - 963 64 45

« Schwangerschaft Stand 12/2020

» Geburt

» Leben mit Baby und Kleinkind
« Elternschaft und Erziehung

Geférdert von

Bundesstiftung_ gl é&l \KREIS
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